PLANNING DES ANIMATIONS D'AVRIL du 04 avril au 1er mai 2016

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10
09h00 : Pliage du linge au salon 10h30 : Séance de « Gym d’or » 15h30 : Jeu du Mot Mystere 11h00 : Messe 09h00 : Pliage du linge au salon
15h30 : Jeux de société 14h30 : Epluchage de légumes (Marie-thé) 15h30 : Ateliers individuels 09h00 : Séances de réflexologie
Atelier Lien K'Nin (Aurélie) 15h30 : Jeu de scrabble Soins esthétiques (Aurélie) (Wiliam) plantaire
15h30 : Lecture au petit salon 11h15 : Ouverture du magasin
(Chantal) 14h00 : Soins esthétiques
Jeu de palets (M-C) (Sylvie)
Atelier Expression corporelles et
orales (Stéphanie)
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
09h00 : Pliage du linge au salon 10h30 : Séance de « Gym d’or » Marché mensuel de Treize-Septiers 11h00 : Messe 09h00 : Pliage du linge au salon
10h30 : Lecture du journal 14h30 : Epluchage de légumes 15h30 : Atelier Chants 15h00 : Féte des anniversaires 11h15 : Ouverture du magasin
au salon 15h30 : Jeu de scrabble (Marie-Thé) avec Jean-Louis Briand 14h00 : Soins esthétiques
15h30 : Rosaire au petit salon 15h30 : Atelier Bien-étre : Le Jardinage ou bricolage (Stéphanie) (Corine) (Céline)
15h30 : Atelier jardinage : Lierre Barbier (Sylvie) 14h30 : Vente de vétements avec
au balcon (Aurélie B) Myriam Bibard
Danses assises (Rachel)
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
09h00 : Pliage du linge au salon 10h30 : Séance de « Gym d’or » 15h00 : Jeu du Loto 11h00 : Messe 09h00 : Pliage du linge au salon
10h30 : Lecture du journal 14h30 : Epluchage de légumes (Marie-Thé) 15h30 : Ateliers individuels 09h00 : Séances de réflexologie
au salon 15h30 : Jeu de scrabble (Solange) 15h30 : Suite Projet Palette bois (Céline) plantaire
15h30 : Atelier jardinage : Lierre 15h30 : Atelier Bien-étre : (Aurélie) 15h30 : Lecture au petit salon 11h15 : Ouverture du magasin
au balcon (Wiliam) Massage des pieds Matinée jardinage (Manue) (Marie G.) 13h30 : Atelier coiffure (Séverine)
15h30 : Atelier Bricolage : 15h30 : Projet Palette bois Jeu de pétanque ou de palets 14h00 : Soins esthétiques
Peinture (Nathalie) (Aurélie) en extérieur (Rachel) (Claire)
Sortie Bol d'air dans le jardin 15h30 : Concours de belote
(M-C) Expression corporelle (Aurélie)
Matinée de préparation pour
animation Pirates avec le centre
périscolaire "Les p'tits artistes"
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 1er

09h00 : Pliage du linge au salon
10h30 : Lecture du journal

au salon

15h30 : Atelier peinture : "Nos
émotions sur toile" (Céline)
Atelier cuisine pour le thé dansant

(Stéphanie)

10h30 : Séance de « Gym d’or »
14h30 : Epluchage de légumes
15h30 : Jeu de scrabble (Thérese)
(Aurélie B)

Thé dansant (Rachel)

10h30 : Atelier "Homme debout"
Prévention risques de chutes
(Noémie G)

15h30 : Lecture de contes avec
les enfants du centre
périscolaire "Les p'tits artistes"
(Patricia)

Soins esthétiques (Aurélie)

Sortie en extérieur (Aurélie)

11h00 : Messe

14h30 : Sortie Achats

15h30 : Ateliers individuels
(Wiliam)

15h30 : Lecture au petit salon
(Solange)

Jeu en extérieur (Stéphanie)

09h00 : Pliage du linge au salon
09h00 : Séances de réflexologie
plantaire

11h15 : Ouverture du magasin
14h00 : Soins esthétiques
(Marie-thé)

15h30 : Diaporama Sénégal
Atelier Expression corporelles et

orales (Stéphanie)

FERIE
FETE DU
TRAVAIL

- Projet divers

» Chéne d'or

# Jardin des sens




